
DONNEINCAMMINO 
Percorsi di empowerment per donne richiedenti asilo e rifugiate 

ONLINE - GRATUITI 
Percorso realizzato da Nosotras Onlus con finanziamento del Progetto ICARE  

Ma dove sono finita? Quante volte ti sarai fatta 
questa domanda? Allora, perché non scopriamo 
assieme quali sono i diritti e i doveri in questo 
paese?  Un percorso per riflettere, in una 
associazione di donne italiane e migranti, sul tuo 
progetto di viaggio e provare a mettersi alla prova 
per immaginare il futuro di cittadinanza attiva in 
Italia e in Europa.

Come?  
Con incontri ONLINE (piattaforma zoom) di due ore 
ciascuno in cui parlare di diritti e doveri in tre 
settori: 
-LAVORO (giovedì 29 aprile dalle 15)

-SALUTE (giovedì 6 maggio ore 15)

-STUDIO e FORMAZIONE (giovedì 13 maggio ore 
15)

E poi … orientiamoci sul territorio …

-ASSOCIAZIONISMO (giovedì 20 maggio ore 15)

-I SERVIZI PUBBLICI (giovedì 27 maggio ore 15)


A conclusione del percorso ci incontreremo per un 
colloquio individuale dove sviluppare assieme la tua 
idea di “progetto di vita”. 

Gli incontri individuali si terranno: 3 giugno/10 
giugno/ 17 giugno.


La partecipazione al percorso di empowerment è gratuita 
ma obbligatoria l’iscrizione. 

COME CI SI ISCRIVE? 
Mandando una mail a donnenosotras@gmail.com 
con oggetto: DONNE IN CAMMINO; nella mail si 
deve indicare: nome e cognome, età e volontà di 
partecipare al percorso.

La scheda di iscrizione verrà inoltrata 
successivamente al primo contatto e servirà a 
completare l’iscrizione ed a ricevere il link per la 
partecipazione alla formazione.


Per informazioni: 055/2776326 dal lunedì al venerdì dalle 10 alle 13 
oppure scrivendo una mail a donnenosotras@gmail.com
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